Y \ Y |
Lumiere Lumidre

CENTRUM RODZIN PATCHWORKOWYCH -

10 rad bezpiecznego
wprowadzania
nowego partnera do
zycia dziecka

MINI PORADNIK DLA RODZICOW

(o

Najwazniejsze nie jest tempo
zmiany, lecz poczucie
bezpieczenstwa dziecka.

PERSPEKTYWA EKSPERCKA
Dwie perspektywy, jeden cel.

Karolina Wielgo, psycholog dzieciecy, oraz
Paulina Mikotajczyk psychotraumatolog i
mediator, pokazujg, jak przejs¢ przez zmiane
uwaznie i bez presji.

RELACJE + BLISKOSC « BEZPIECZENSTWO




RADY 1-3

Zmiana potrzebuje czasu.

Pierwszy etap nie polega na natychmiastowym budowaniu
bliskosci. Najpierw dziecko potrzebuje przewidywalnosci
i przestrzeni na wtasnga reakcje.

Relacja buduje sie stopniowo i

potrzebuje swobody.

Nie zmuszaj do

[PA5]) G AT G budowania relacji

Nie przyspieszaj relacji. Kazde dziecko

potrzebuje czasu, aby oswoi¢ nowa osobe Dzieckonie musiod razupolubic ani

w swoim zyciu. To, ze Tobie zalezy na zaakceptowac Twojego partnera. Nie
szybkim pouktadaniu nowej sytuacji, nie wymuszaj bliskosci, wspdlnych rozmow
oznacza, ze dziecko jest na to gotowe. ani czutosci. Relacja buduje sie

stopniowo i potrzebuje swobody.

Partner nie zastepuje
rodzica

PERSPEKTYWA EKSPERCKA

Rola nowego partnera

Nowypartner nie wchodziw rolemamy
ani taty. Dla dziecka to bardzo wazne
rozréznienie. Im mniej pres;ji i Nowy partner nie zastepuje mamy ani taty.
narzucania nowych rél, tym wieksze Im mniej presji i narzucania rél, tym tatwiej
poczucie bezpieczefistwa. dziecku zachowaé poczucie bezpieczenstwa.
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RADY 4-5

Dorosli odpowiadaja za
granice.

Nie wciagaj dziecka w
konflikty dorostych

Dziecko nie powinno by¢ powiernikiem
trudnych rozmoéw ani uczestnikiem napiec
miedzy dorostymi. To dorosli majg dbac o
swoje granice i ustalenia. Dziecku najbardziej
potrzebne sg spokdj i stabilnos¢.

Rozmawiaj o emocjach
i zaakceptuj je

Dziecku najbardziej potrzebnesq Dziecko moze czu¢ ztos¢, lek,
smutek, zazdros¢ albo niepewnosc.
Tonaturalne. Nie przekonuj go na
site,ze ,,wszystko jest dobrze”.
Najpierw ustysz emocje, potem
poméz je zrozumied.

spokdj i stabilnosc.

PERSPEKTYWA EKSPERCKA

Najpierw nazwij, potem
wspieraj

Ztos¢, lek, smutek, zazdros¢ i niepewnosé sg
naturalnymi reakcjami. Zamiast przekonywag, ze
wszystko jest dobrze, warto najpierw ustysze¢
emocje dziecka.
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RADY 6-7

Kazde dziecko ma
wilasne tempo.

o

Dystans nie jest ostateczng
ocenqg nowego partnera.

Nie oczekuj
natychmiastowej akceptacji

Dziecko moze potrzebowa¢ czasu, zeby
przyzwyczai¢ sie do nowej sytuacji. Nie

traktuj dystansu, niecheci czy wycofania
jako ostatecznej oceny partnera.

Nie porownuj dzieci
ani ich reakcji

Jedno dziecko szybko nawigze kontakt,
inne bedzie potrzebowato znacznie wiecej
czasu. Kazde ma prawo przezywac zmiane
we wiasny sposdb.

PERSPEKTYWA EKSPERCKA

Nie porownuj reakcji

Szybkos$¢ nawigzania kontaktunie jest miarg powodzenia.
Jedno dziecko otwiera sie wczesniej, inne potrzebuje
zZnacznie wiecej czasu.
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RADY 8-10

Nie stawiaj dziecka w
konflikcie lojalnosciowym

Dziecko niepowinnoczué, ze polubienie
Twojego partnera oznacza zdrade
drugiego rodzica. Pozwél mu zachowad
wazne relacje bez koniecznosci wybierania
stron.

Buduj poczucie
bezpieczenstwa

Najwazniejsze jest, aby dziecko wiedziato,
ze nadal ma swoje miejsce, Twojg uwage i
dostep do relacji z Toba. Nowy partner nie
powinien oznacza¢ utraty dotychczasowej
bliskosci.

LUMIERE « PATCHWORK

Bezpieczne miejsce
w nowym uktadzie.

Dziecko niepowinnowybierac¢

stron, by mdéc zachowac¢ wazne
relacje.

Nie przyspieszaj
duzych zmian

Wspdlne mieszkanie, czeste nocowanie
czy szybkie taczenie codziennosci to
kolejne etapy adaptacji. Wprowadzaj je
stopniowo i obserwuj, jak dziecko sobie
Z nimi radzi.

PERSPEKTYWA EKSPERCKA

Stalos¢ w czasie zmiany

Wspdlne mieszkanie, nocowanie i tgczenie
codziennos$ci warto wprowadza¢ etapami.
Dziecko powinno nadal mie¢ swoje miejsce,
uwage rodzica i dostep do dotychczasowej
bliskosci.
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KONSULTAC]JE

Kiedy warto
skorzystac
z konsultacji?

Konsultacja moze by¢ dobrym krokiem, jesli:

e dziecko wyraznie odrzuca nowego partnera,

* pojawia sie silna zazdros¢, ztos¢ lub wycofanie,

* nie wiesz, kiedy i jak wprowadza¢ kolejne zmiany,
 konflikt miedzy dorostymi wptywa na dziecko,

* masz poczucie, ze ktos w tej sytuacji cierpi.

Nie musisz uktadac wszystkiego

Konsultacja dotyczy Waszej sytuaciji
metodq prob [ btedow.
Podczas spotkania mozna przyjrzec sie relacjom, emocjom

dziecka i poczuciu bezpieczenstwa catej rodziny oraz
poszukac rozwigzan dopasowanych do konkretnego ukfadu.

rodzina patchworkowa

Karolina Wielgo Paulina Mikotajczyk

psycholog dzieciecy psychotraumatolog, mediator

Nowa rodzina nie musi by¢ idealna. Potrzebuje bezpieczenstwa, czasu i dobrych relacji.




